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Originea relatiilor
dintre frati si surori

Relatia cu fratii si surorile tale

Pentru a-i ajuta pe copiii tdi in relatia lor, trebuie mai
intai sa afli mai multe despre originile relatiei lor. Aceasta
origine se afla, fara a merge mai departe, in relatiile pe
care le-ai avut cu fratii tai si in atitudinea périntilor tai fata
de aceasta relatie.

Este necesar, asadar, s3 cunosti in profunzime cum ai
trait emotional copilaria cu fratii tai.

Trebuie s fii capabil sa le oferi copiilor téi ceea ce au
nevoie de la tine pentru ca ei sa se poatd conecta in mod
corespunzator unii cu altii.

Povestea mea

fti voi povesti despre experienta mea pentru a te ajuta
sd 1ti investighezi propriile sentimente din copilarie.
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Sora mca Mar, careare acum 22 de,ani, s-a nascut
cand eu urma sa implinese 14 ani-,Desi nu avem acelasi
tatd biologic, amandoua am fost crescute de acelasi tata.

De cand eram foarte mica imi doream sa am frati, imi
amintesc cd era aproape o obsesie pentru mine. Desi stiam
ca tatdl meu biologic isi refdcuse viata si cd avea un fiu,
Victor, cu noua lui partenerd si, prin urmare, aveam deja
un frate, aceasta relatie era imposibila din cauza situatiei
mele familiale. Eram constientd ci nu vom creste impre-
und, ¢d nu il voi vedea si nici nu ma voi juca vreodata cu
el, iar acest lucru mi-a provocat multa durere.

Traiam gandindu-ma constant la acea persoana care
nu imi era aproape. Aveam fantezii despre cum ma jucam
cu el, cum 1i spuneam secretele mele, cum dormeam im-
bratigafi, cum ne uitam la filme, cum ne certam pentru lu-
cruri prostesti. S3-mi fie alaturi pentru totdeauna. Mi-am
petrecut copilaria tanjind dupa el.

Cénd am vazut-o pe sora mea pentru prima data, la
cateva ore dupd nastere, tremuram de emotie si de impac-
tul pe care I-a avut asupra mea. Din acel moment, Mar a
devenit prioritatea mea. Nu m-am gandit la nimic si la ni-
meni altcineva, ea era singura care exista. Cand sora mea
avea doar cateva luni, unchiul meu, fratele mamei mele, a
murit la vérsta de 33 de ani si a fost o lovitura foarte grea
pentru noi toti. Imi amintesc ca in fiecare noapte, cand
inchideam ochii sd adorm, vedeam spirale negre care nu
se opreau niciodata, era o bucla chinuitoare.

Cand sora mea avea doar citeva luni, mama mea a de-
cis sd urmeze o noud cale profesionald si sa isi reinnoiasca
viata. In acelasi timp, partenerul ¢i de la acea vreme, tatil
meu nonbiologic, a fost angajat de o companie in interesul
céreia cdlatorea frecvent in Brazilia. Atunci am inceput sd
imi asum responsabilitatea pentru sora mea si s-a creat intre
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noi o relatie foarte diferita de cea pe care mi-o imaginasem
in perioada in care o asteptasem. Am hranit-o, i-am ficut
baie, am adormit-o, i-am céntat, i-am schimbat scutecele,
i-am linistit plansetele, am facut-o sd rada, cind avea febra
ma uitam sa vad dacd se face bine sau nu, m3 trezeam in
timpul noptii cand o auzeam. Era ca un radar pentru mine.
Ne-am maturizat si a trebuit s3 pun nevoile ei inaintea ne-
voilor mele. Viata mea depindea de orarul gridinitei sale,
de locul de joacd, de ora biii, de ora cinei etc. Anii au trecut
s1 imi amintesc ci prietenii mei ma insoteau si o iau de la
autobuzul scolar, si o duc la logoped si sa i pregatesc cina.

Sora mea priveste totul cu mare nostalgie, nu a uitat
nici mécar un nume al prietenilor mei din acele vremuri
sl insistd cd 1i lipseste acea rutind si griji din partea mea.
insi eu, desi, desigur, imi jubesc profund sora, as fi pre-
ferat s am o adolescenta centratd pe mine si pe nevoile
mele fizice, psihologice si emotionale. O relatie in care as
fi tinut-o in brate si as fi imbratisat-o, as fi facut-o sa rada
st i-as fi oferit toatd dragostea si prezenta mea de sora, da.
Dar périntii nostri ne-au oferit alte tipuri de ingrijire, alte-
le decat cele de care aveam amandoud nevoie.

Din cauza abilitatilor mele dezvoltate, sunt o persoana
cu o excitabilitate severd'. In acea perioadi, am dezvoltat

' Asa cum explic in editia speciala a cirtii mele Educar sin perder los
nervios cuando tienes hijos e hijas con necesidades especiales, abilita-
tile inalte nu sunt o tulburare sau o boala. Este vorba de a avea abilitatj,
competente si aptitudini diferite datoritd unui mod diferit de procesare
a informatiilor in creier. Copiii cu abilitati inalte pot avea capacititi
emotionale diferite, numite supraexcitabilititi, care sunt legate de fap-
tul cd sunt impulsivi, vorbesc foarte repede, au obiceiuri nervoase si
manii, probleme la adormire, insomnie, exprimarea emotiilor in mod
fizic (dureri de stomac, virsaturi, febrd etc.), anxietate, ingrijorare pen-
tru alte persoane etc. Aceste supraexcitabilititi 1i fac sa fie copii foarte
sensibili si fragili. )
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multe témeri) manii si_insomnii, Eram ingrozitd ci i se
va intAmpla ceva rau surorii mele, imicera teama ca se va
sufoca, ¢ va muri in somn, ¢ cineva o va fura, cd va avea
febra mare, ca va fi lovitd de o masind. Aceasta teama a
durat multi ani si a fost un punct mort pentru mine.

Cand sora mea avea 8 ani, iar eu aveam 22, am ple-
cat de acasi. Am decis sa-mi trdiesc viata. Faptul cd am
renuntat s mai am grija de ea tot timpul a insemnat ca a
trebuit s stea cu bone, ceea ce a fost foarte dificil pentru
ea. Ceea ce pentru mine a fost o eliberare, chiar dacd imi
lipsea, pentru ea a fost o pierdere, o mare pierdere. Am
continuat sa am grija de ea in multe weekenduri §i vacan-
te, ani de zile, dar cordonul ombilical al ingrijirii intense
fusese taiat. Multid vreme m-am simtit vinovati de acest
lucru, m-am certat pentru cid am plecat i mi-a parut rau
pentru sora mea, dar treptat mi-am dat seama cd jucasem
un rol care nu era al meu, deoarece ar fi trebuit sé joc doar
rolul de sora.

De ce a avut nevoie sora mea, Mar, in copildrie? Desi
a avut parte de grija si atentia mea, avea nevoie de grija si
atentia surorii sale.

Bineinteles, cdnd devenim parinti, suntem tot oa-
meni, este normal si avem proiecte profesionale, viefi
personale, probleme si obiective, dar este clar ¢ totul se
schimbi si ci trebuie s3 ne adaptam la viata copiilor nos-
tri, tinAnd cont de etapele si nevoile lor viitoare.

Mama mea si tatil meu vitreg au petrecut timp destul
cu sora mea, dar nu atit de mult timp cat avea ea nevoie,
mai ales de atentie, afectiune si conexiune din partea lor.

In ciuda echilibrului deficitar dintre viata profesio-
nald si cea privati din ziua de azi, trebuie sd Inveti sa fii
cu adevirat prezent cind esti cu copiii si sa ai grija de ei
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chiar si in absenta ta. Acest ultim punct este mult mai usor
in zilele noastre datorita tehnologiei.

Ne concentrdm adesea pe starea lor de bine viitoare,
pe faptul ca stiu multe limbi striine, ci merg la o scoala
care 1i pregiteste bine, cd nu au probleme de invitare si
asa mai departe. Si, asa cum s-a intdmplat cu sora mea,
uitdm de prezent. Ea nu avea nevoie ca dupi-amiezile si-i
fie ocupate in centre de studiu, ceea ce s-a intimplat la
scurt timp dupd ce am plecat eu, nici nu avea nevoie s
mearga din terapie in terapie pentru a-i evalua starea de
spirit — terapeutii nu si-au dat seama ca lipsa parintilor era
cea care 11 provoca starea de spirit —, nici nu avea nevoie
sd meargd la o scoald cu o programa de invatare com-
plexa, dar fara nicio atentie emotionald, unde concurenta,
comparatiile si exigentele aveau prioritate. Sora mea avea
nevoie doar sa fie ingrijitd emotional de catre parintii ei,
sd aibd dupd-amiezi de joaca, de imbratisari si risete, timp
liber cu mama ei, timp de conectare si legitura, de grija
s1 incredere in sine. Si, desi am fost acolo zilnic timp de
multi ani, am facut-o in felul meu, in felul unei adoles-
cente cu temeri si nevoi emotionale care nu vrea s preia
grijile périntilor deoarece le-ar acoperi pe ale ei, intrucat
eu nu eram figura principala de atasament a surorii mele:
eram sora ei.’

De ce am avut nevoie in timpul adolescentei mele?
Am avut nevoie de timp pentru a ma cunoaste fizic si
emotional, pentru a ma asculta, pentru a ma iubi, pentru
a-mi respecta ritmurile si nevoile, pentru a ma intelege.

* Dupd cum a observat psihiatrul John Bowlby in teoria atasamentului
incd din anii 1960, figura primari de atagament, deci cea cu care se
mentine legdtura primari si de care va depinde, cu unele exceptii,
buna stare a aspectelor sociale, cognitive si emotionale ale personali-
tatii copiilor, este mama.
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Timp pentru'a sti cine'sunt si unde-vreausi ajung. Timp
sd.md iert penttw lucturi/de carecredeam cé sunt vino-
vata, cum ar fi faptul cd m-am instrdinat de tatil meu
biologic, timp sa stabilesc relatii sociale si s ma adap-
tez la noua mea etapa. Aveam nevoie sd relationez cu
sora mea, si fiu cu ea, sa fiu sora ei, sé fiu cu sora mea.
Aveam nevoie si mi raportez la sora mea fiind sora ei.
Desigur, un adolescent poate sd se ocupe ocazional de
problemele legate de alt copil, dar niciodata in mod cu-
rent. A fi responsabil pentru lucrurile nepotrivite la o
varstd nepotrivitd are consecinte negative, inclusiv un
exces de responsabilitate care duce la nesiguranta, te-
meri si goluri emotionale.

Aveam nevoie de mama mea, atentd, intelegdtoare,
iubitoare, tolerantd, indrumitoare, veseld, buna, ribdatoa-
re. Aveam nevoie si rezolv situatia cu tatil meu biologic
si sd realizez ci nu eu am creat situatia existentd. Aveam
nevoie de sprijin si iubire. [n schimb, aveam doar respon-
sabilitati, temeri s1 putin timp pentru a ma cunoaste pe
mine insdmi.

Cum este astizi relatia cu sora mea? Fard indoiald, ne
iubim. Traim la peste 1 500 de kilometri distanta, dar ne
avem una pe cealaltd. Copiii mei isi iubesc mitusa, Tia,
cum i spun ei, iar primul meu fiu, Uriel, o adora.

Diferenta de ani dintre el si ea este aceeasi dintre
mine si ea, iar relatia lor este foarte diferita: se joac, rad
si isi impartatesc secrete, sdrutdri, filme si ganduri. Cu
toate acestea, rolurile noastre raiman adesea aceleasi. Ea
tinde sa mi vada ca pe un fel de mama si nu obignuieste
sa-mi spuni lucruri din cauza a ceea ce ag putea crede, ca
si cum pirerea mea ar determina cumva deciziile el.

in anii in care am ingrijit-o pe sora mea, nu am tra-
tat-o niciodatd intr-un mod autoritar, lipsit de respect sau
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ca pe un adult’, nu am certat-o $i nu am tipat la ea, pen-
tru mine ea merita tot respectul si adoratia mea. Cu toate
acestea, €a a avut acest sentiment de a ma avea pe mine
ca pe o figura care trebuie cumva sa aprobe deciziile sau
alegerile ei. Intotdeauna am ajutat-o, am sprijinit-o si am
sustinut-o in tot ceea ce avea nevoie. Cu toate acestea, in
ctuda marii mele munci personale si a dedicirii mele de
a-mi ajuta apropiatii pe aceasta cale, uneori am grija de
ca ca si cum ar fi mai mica, ingrijorandu-ma la ce ord va
ajunge acasd sau ca-si va irosi salariul pe lucruri inutile.
Amandoud avem inca prezente fantomele rolurilor noas-
tre si, chiar dacd am lucrat asupra lor si avem o relatie
buna, ele apar uneori in mod automat.

Felul in care te raportezi la fratii si surorile tale in
copilarie este baza relatiilor tale viitoare. Prin urmare, pa-
rintil tdi trebuie sd ghideze aceasta relatie in asa fel incat
sa puteti fi doar atat: frati si surori.

Cu toate acestea, daca parintii tii nu au ficut acest
lucru, trebuie sa te ocupi tu, ca adult. Cel mai bun mod de
a face acest lucru este, in primul rind, transformarea mo-
dului in care iti tratezi copiii, astfel incét acestia sa poati
fi fratii care trebuie s fie, evitand astfel consecintele fap-
tului de a nu fi asa, relatiile proaste si lipsa de increde-
re intre el, stima de sine scazuta, nevoia de aprobare atat
din partea membrilor familiei, ct si a persoanelor mai

¥ Definitia ,,adultcentrismului“ din cartea mea Cum sd educi fard
nervi [traducere in limba roména aparuti la Editura For You]: ,,Un
mod de a educa in care toatd importanta este acordati schimbarii
comportamentului copiilor fira a tine cont de stadiile lor de dezvolta-
re cerebrald si emotionald, in care le cerem sa facd schimbiri pe care
ei nu doresc cu adevirat sa le facd sau pe care pur si simplu nu sunt
pregititi sa le facd. Acest mod de a educa are ca scop doar starea de
bine si interesul adultilor.”
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avut frati este important pentru a-ti deschide mintea spre o
acompaniere corectd a relatiilor dintre copiii tai.

Raspunde in scris la urmatoarele intrebiri. Este im-
portant s faci acest lucru de mana, deoarece in acest fel
te poti exprima mai bine, poti fi tu si iti poti folosi imagi-
natia pentru a retrii fiecare situatie in timp ce scril.

Nu iti face griji dacd nu iti amintesti acum multe din-
tre situatiile traite sau dacd acestea par neclare. Probabil
ci iti vor veni in minte mai multe detalii pe masura ce vei
citi mai departe:

« Cati frati ai? Crezi ci ordinea nasterii a jucat un
rol in relatia voastrd? Sunteti gemeni?

Numirul de frati este important pentru a sti ce atentie
individuala primea fiecare dintre voi din partea parintilor.
Totusi, existd studii care demonstreazi ca, in trecut, cu
cat erau mai multi frati in casa parinteascd, cu atat mai
puternica era si este relatia dintre ei, deoarece erau in
contact constant. Mai mult dect cu propriii lor parinti.
Se ingrijeau si isi acordau atentie individuald unul altuia.
Mai mult, aceste relatii erau i mai puternice cind parintii
erau inadecvati, deoarece copiii se protejau reciproc. Cu
toate acestea, in familiile numeroase existd multe grupuri
in cadrul aceleiasi gospodarii in care are loc favoritismul
sau etichetarea unui anumit copil, ceea ce este total gresit.

Ordinea nasterii nu este atit de relevantd pe cat s-a
crezut intotdeauna. Studiile actuale confirma faptul ca im-
portant este tratamentul primit din partea parintilor nostri
inainte de a deveni frati, precum si ceea ce acestia ne-au
oferit in timpul in care am triit impreund cu fratii nog-
tri. Prin urmare, vérsta fieciruia dintre frati nu are nicio
influentd asupra acestui exercitiu. Sexul este important
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doar daca in familia ta acest factor a fost declansatorul
diferentelor dintre voi. Dacd, de exemplu, tatdl vostru a
fost sexist st v-a tratat intr-un mod clar diferit, in functie
de faptul ca erati fiice sau fii, acest lucru trebuie sa fi avut
un impact asupra relatiei voastre, asupra stimei de sine si
asupra modului vostru de viata.

In cazul fratilor gemeni sau tripleti, desi legatura in
sine este foarte puternica la nivel biologic, de multe ori
(ratamentul incorect aplicat de parinti cand abordeaza re-
latia dintre frati si suron face ca aceasta legatura si sla-
beascd, deoarece acestia folosesc constant comparatii §i
151 cticheteaza copiii.

in consecinta, trebuie sa pui accent pe relatia pe care
pirintii tai au avut-o cu tine si cu fiecare dintre fratii si
surorile tale, ludnd in considerare circumstantele, eveni-
mentele, momentele si contextul social din copilaria ta.

Dupd cum vezi, uneori, cand crezi ca situatia este
data de pozitia pe care o ocupi in familie, conteaza de fapt
felul in care ai fost tratat de parinti, astfel iti construiesti
modul de a fi, rolul pe care il joci in familie si in relatia
cu fratii tai.

* Cum crezi ci te-ai descurcat, in general, cind ai
locuit cu fratii si/sau surorile tale?

Relatia dintre frati ar trebui sa fie in primul rind una
de iubire. O relatie care, in ciuda intereselor si nevoilor
diferite ale fiecaruia, trebuie sd se bazeze pe dragoste si
sprijin reciproc. In timpul copilariei, fratii sunt complici,
impdrtasesc o lume emotionald, sunt oglinzi in care se pri-
vesc si se reflectd. Astfel, un frate sau o sord este un model
si un exemplu, ajutdndu-te sa iti creezi propriul sine, chiar
dacd nici micar nu esti constient de acest lucru.
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Gandeste=te la viata voastra impreund si la afectiunea
personald— a-fost cuadevarat asa,cum ai vrut sa fie ori au
existat lucruri care te-au facut sa te simti prost si care te
trag in jos si astdzi?

* Ai primit atentie si afectiune individualad din
partea mamei si a tatilui tiu cind erati mai multi?

Toti copiii au nevoie de ingrijire fizicd si emotiona-
13 pentru a se dezvolta in mod optim. Cénd avem frati,
avem nevoie de aceeasi grija din partea parintilor si pe
baza individuala. Fratii nu sunt o haita, fiecare este diferit
si are nevoie si simta ca nevoile sale psihologice i fizice
sunt satisficute. Toate acele momente in care noi, adultii,
spunem despre copiii nostri ¢ incearcd si atraga atentia i
o spunem crezind ci este ceva negativ, lasind sa se inte-
leaga ci este vorba doar despre capricii sau ifose, sunt de
fapt ocazii ratate de a aprecia ceea ce se ascunde in spatele
modului in care se exprima copiii nostri. Ori de céte ori
ti se pare ci ei cer atentie estc pentru ca au nevoie sé fie
ascultati, ingrijiti, ascultati, protejati, imbratisati, sarutati,
intelesi, in siguranta si iubiti individual.

Este foarte des intilnitd imaginea in care parintii
acordd mai multa atentie copiilor pe care ii considera bine
crescuti, care au note bune sau sunt mai calmi, adicd cei
care corespund asteptarilor personale si ale adultilor. Co-
piii cdrora li se acordd mai putind atentic pentru ca nu
corespund asteptarilor tale cer aceastd atentic pentru ca
au nevoie de ea, au nevoie sa fie iubiti si Ingrijiti agsa cum
sunt. Dacd nu o primesc, o pot cere sub forma unor iz-
bucniri emotionale recurente, lovindu-si sau insultandu-si
fratii, tipand, avind cogmaruri, agresivitate la scoala etc.

Relatia pe care o ai cu fratii si surorile tale depinde,
in mare parte, de aceste diferente mici, i totusi mari, pe
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care parintii tai le-au afisat inaintea ta si care au avut un
impact inevitabil asupra modului in care va vedeti si va
cunoasteti unii pe altii ca frati. n

Ce parere ai despre acest timp individual pe care fie-
care dintre voi I-a obtinut?

* Parintii tai te-au comparat cu altii?

Comparandu-i pe copii, nu numai ci le scazi stima
de sine pana la anulare, ci §i incurajezi competitia si nein-
crederea intre ei. Compararea este gresita chiar si pentru
cel care iese Invingator din comparatie. Cand surorii tale
1 s-a spus In mod constant ci ar trebui sd semene cu tine
pentru ca ai fost un elev foarte bun, chiar daci tu ai fost
laudat si ti s-a atribuit partea pozitivda a comparatiei, acest
lucru s1-a pus amprenta asupra ta, asupra scopului vietii
tale si asupra relatiei pe care o ai cu sora ta. Prin urmare,
comparatiile provoaca disconfort, nefericire si dezechili-
breaza calitatea psihologicd a vietii noastre. Daca parintii
tai te-au comparat, gandeste-te la situatiile in care au facut
acest lucru si vei vedea ca toate s-au bazat pe asteptirile
lor. Au vrut sd te comporti asa cum aveau ei nevoie sau
cum doreau ei sa te comporti si in functie de starea lor
emotionald. Dacd erau bine din punct de vedere emotio-
nal, totul era bine si nu faceau comparatii. Dacd nu erau
intr-o stare emotionald buna, faiceau comparatii tot timpul.

Gandeste-te la acest lucru si la actiunile si deciziile
pe care le-ai luat in viata ta si care crezi ci au fost influen-
tate, in parte, de aceste comparatii.

* Obisnuiai sa te joci cu fratii tai?

Jocul este una dintre cele mai puternice legéturi dintre
frati. Prin joc, acestia ajung sa se cunoasca intim, invata
sa caute solutii, sd ajunga la intelegeri, sd se enerveze si



